附件2：
台州学院第二十九届田径趣味运动会
集体趣味项目简介
(一)广播操

参赛办法：各参赛队以学院为单位，每队40名（男女各20人），参赛运动员只能在田径项目和趣味项目中挑选学生参加。

广播操要求：第九套广播操

评比要求：

1.动作正确：动作规范、到位。

2.动作幅度:每一节按照规定路线完成。

3.动作力度:完成动作时能展示身体两侧力量。

4.精神面貌:服装统一美观，队列整齐，精神状态好。（服装要求：黑色裤子，白色T恤，白手套）

5.完成情况:在完成整套动作中精神面貌好，动作正确，有力度，幅度准确，完成动作能力强。

6.广播操比赛中每缺一人，则从总分中扣0.5分(总分为10分)。

7.队列要求：两路纵队，女、男生个一路纵队，队列整齐。

8.根据大会安排要求做1遍。
(二)同心鼓
参赛队员8名，其中男队员5名、女队员3名,每名队员牵拉一面四周拴有围绳的同心鼓,将排球在2分钟内连续颠起,中断后由任一队员捡球置于鼓上,累加计数,总数多者获胜。
注意事项:

(1)在指定的区域内,从发令开始颠球有效,不可以提前颠球。颠起高度不低于20厘米,即至少一个排球的高度,低于该高度不计入总数。
(2)排球落地后计数中断,第一次颠起即累加计数一次。任何一名队员均可捡球放在鼓面上,并在颠起3次内参与拉绳颠球,每名队员至少拉1根围绳。
(三)毛毛虫
参赛队员8名，其中男队员5名、女队员3名。队员骑在充气毛毛虫上，双手抓住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，队员之间通过配合让毛毛虫在跑道上行进，行进中毛毛虫不得接触地面，每触地一次，罚时5秒，以各参赛队毛毛虫头部触及终点线所在垂直平面为计时停止，比赛发令后计时开始,用时少者获胜。赛道长为30米。
注意事项:

(1)所有参赛运动员的双手不能离开毛毛虫，从毛毛虫上落下或离开即为违规，取消比赛成绩。
(2)参赛队毛毛虫按赛道区域前进,进入他人赛道即为违规，取消比赛成绩。
(四)大脚板
参赛队员8名，其中男队员5名、女队员3名,每人分别提拉提绳,站在两块长板上完成30米直行距离,如中途出现失误，需从原地复原继续比赛,大脚板头部冲过终点线，比赛结束。比赛发令后计时开始，用时少者获胜。
注意事项:

(1)大脚板按轨道区域前进,进入他人比赛轨道即为违规，取消比赛成绩，从大脚板上每落下一次，罚时5秒。
(2)比赛中途停顿后,需在原地启动继续前进。
(五)旋风跑
参赛队员8名，其中男队员5名、女队员3名,每名队员手握4米长杆分别按照逆时针、顺时针、逆时针、顺时针、逆时针方向绕过3个标志杆,其中绕过第三个标志点后为折返点,折返点距起点30米,每个标点间距10米,团队整体返回起跑线后计时结束。
注意事项:

(1)比赛发令后计时开始,用时少者获胜。
(2)绕圈方向错误或漏绕标志物即为犯规，取消比赛成绩。
(3)单手脱杆、撞倒标志杆,每次罚时5秒。
(六)多人跳绳
比赛方法：每队12人，2人持绳(男队员)，10人跳（男队员6人、女队员4人），大绳两端可自行安装把手。开赛令下达后甩绳起跳，中断后可继续进行，直到结束令下达为止。

比赛规则：①各队进入赛场持预备势，开赛令下达后方能甩绳起跳。②每队用时2分钟，在规定时间内，以跳过的次数多少排列名次，次数相同的可并列排名。
