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台 州 学 院 
台州学院 2018-19 年度《学校体育工作》自查自评情

况的公示 

根据《浙江省第十五届大学生运动会“校长杯”评选办法》及其

实施细则的通知精神和要求，经研究，我校决定参加浙江省第十五届

大学生运动会“校长杯”评选的参选工作，现将我校《学校体育工作》

自查自评表及结果、佐证材料等情况公示如下，接受广大师生监督。

我校承诺所公示的《学校体育工作》自查自评表及结果、佐证材料客

观真实。不存在实行“一票否决”制的以下任何事项： 

 1.周期内发生学校体育工作重大责任事故。 

    2.体育必修课开设时数不足规定时数 70%的。 

    3.学生体质健康抽测成绩合格率平均低于 60%，或四年中有

没有及时向教育部报送《国家学生体质健康标准》测试数据现象。 

4.竞赛中发生有违反体育道德精神及公平竞赛原则，受到省

教育厅和相关部门处罚的。 

5.上报学校体育工作自评等相关支撑材料弄虚作假的。 

公示期：2019 年 6 月 25日-7月 3日 

监督举报电话： 

浙江省学校体育协会：赵老师（13605708928） 

胡老师（13605705710） 

自评材料答疑电话： 戴老师（13905869966） 
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学校体育工作自评表 

    学校（盖章）：                                 公示网址：http://www.tzc.edu.cn 公开公告栏 

序

号 
内容 分值 观察点与佐证材料 

自评分 
复核分 备注 佐证材料 

是  否 自评分 

1 组织领导 4 

1、体育部门为学校独立二级教学机构（学校中

层） 
2  0 2  

以 2019年 6月

30日状态为准 

【佐证材料】 

网页截图 

2、成立学校体育运动委员会，校领导担任主

任，学校行政办公会议专题研究学校体育工

作每年不少于 2次。 

1  0 1  

周期内数据及

2019年 6月 30

日状态为准 

【佐证材料】 

会议记录 

3、将体育工作纳入学校“十三五”发展规划之

中。 
1  0 0   

【佐证材料】 

无 

2 体育教学 5 

1、体育课程教学总课时达到 144（本科，或

与其他学科教学周次相同）和 108（高职高

专）学时 

2  0 2  

以 2018 级学

校人才培养方

案为准  

【佐证材料】 

学校人才培

养方案 

2、体育必修课授课班级学生人数不超过 35

人。（全校教学班平均数） 
1  0 1  

以 2018-2019

学年第二学期

数为准 

【佐证材料】

选课平台截

图 

3、学校体育课开设项目超过 15个（含） 1  0 1  

以 2018-2019

学年第二学期

数为准 

【佐证材料】

教务系统开

班通知 

4、使用国家规划和省重点教材（以教育部和

省教育厅认定为准） 

0.5

（国

家级） 

0.3 

（省

级） 

0 0.3  

以 2018-2019

学年第二学期

数为准 

【佐证材料】

教材封面 

http://www.tzc.edu.cn/
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5、开设有足球选项班 0.5  0 0.5  

以 2018-2019

学年第二学期

数为准 

【佐证材料】

教务系统开

班通知 

3 
课外体育 

活动 
3 

1、召开一 年一度的校体育运动 0.5  0 0.5  
 【佐证材料】

学校文件 

2、每年度校内体育竞赛（联赛）不少于 7项 0.5  0 0.5  

 【佐证材料】

各项校体委

发文 

3、有统一组织的课外体育锻炼安排（晨跑、

阳光长跑等） 
0.5  0 0.5  

 【佐证材料】

活动记录与

制度 

4、学校体育代表队每年度参加省教育厅组织

及以上体育竞赛不少于 6队次 
0.5  0 0.5  

 【佐证材料】

参赛计划、报

名表 

5、正常开展活动的体育社团不少于 20个 0.5  0 0.5  

 【佐证材料】

社团统计表、

活动记录 

6、在省级及以上体育竞赛中获得前 3 名 10

人（队）次以上。 
0.5  0 0.5  

 【佐证材料】

获奖证书 

4 
师资队伍 

建设 
2 

1、是否与其他学科同工同酬 0.5  0 0.5  
以 2019年 6月

30日状态为准 

【佐证材料】

学校文件 

2、是否制定符合体育学科特点的教师考核与

晋升办法（倾斜政策） 
0.5  0 0.5  

以 2019年 6月

30日状态为准 

【佐证材料】

学校文件 

3、教师外出参加学术会议和培训每年人均数

超过 1次。 
0.5  0 0  

 【佐证材料】

无 

4、教师周教学工作量不超过 16学时。 0.5  0 0.5  
 【佐证材料】

学期课安排表 
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5 条件保障 3 

1、学校单独开设体育专项经费，每年生均体

育维持费为 40元(含）以上（优）、30-40元

（良）、30元以下(一般） 

优 

1 

良 

0.7 

一般 

0.3 
1  

以 2019 年度

学校预算文件

为准 

【佐证材料】

学校财务部

门证明 

2、综合体育馆一座及以上 0.5  0 0  
 【佐证材料】

无 

3、室外标准 400 米田径场一个及以上 0.5  0 0.5  
 【佐证材料】

图片 

4、专用学生体质测试场所一个 0.5  0 0.5  
 【佐证材料】

图片 

5、生均室外体育场地面积不低于 4.7㎡ 0.5  0 0.5  
 【佐证材料】

统计清单 

6 
特色与服

务 

3 

（本

项累

计最

高为

3分） 

1、获得省级及以上教学成果二等奖及以上 3  0 0  
周期内取得体

育类 

【佐证材料】

无 

2、获国家级或省级精品课程（资源共享课程） 

3 

（国

家

级） 

2 

（省

级） 

1 

（校

级） 

0  

课程建设年限

为准 【佐证材料】

无 

3、承办省大体协比赛（每次 1分）或活动（每

次 0.5分） 
   1  

周期内  

总分  15.8    
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一、组织领导 

1.体育部门为我校独立二级教学机构：佐证材料见附图 



6 

 

2.我校现有学校体育运动委员会，并在 2019 年改选副校长李钧

敏同志担任台州学院体育运动委员会主任。 

会议记录佐证材料 1： 

 2017-2018 学年台州学院体育工作会议 

暨第二十八届校田径运动会筹备会 
 

2018-10-12 

 

主持人：周瑶 

 

尊敬的陈光亭副校长、各位领导、老师：大家好！ 

今天我们在这里举行 2017-2018 学年台州学院体育工作会

议暨第二十八届校田径运动会筹备会，会议的议程共有 3项。 

一、由我作 2017-2018 学年学校体育工作回顾，并介绍第

28届校田径运动会的特点和各职能部门任务分工。 

二、请校体质健康标准监测中心主任戴晓捷老师介绍第 28

届校田径运动会工作方案及报名、筹备情况。 

三、请校体委主任、副校长陈光亭讲话 

 

下面进行会议第一项： 

由我回顾和汇报 2017-2018学年学校体育工作，并介绍今年

校运会的特点和各职能部门任务分工。 

会议第二项： 

请校体质健康标准监测中心主任戴晓捷老师介绍今年校运

会的工作方案、各二级学院（部门）的报名情况和学校的筹备情

况，大家欢迎！ 

戴晓捷老师对本届校运会的竞赛规则、项目设计、日程安排、

名次录取、成绩统计以及目前的报名、筹备情况等作了详细的说

明，对校运会工作进程的几个重要时间节点和相应内容作了介

绍。开好校运会是校体委每年日常工作中的一件大事，请在座的
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各位领导、老师高度关注，积极配合，全力支持。 

谢谢戴晓捷老师！ 

会议第三项： 

请校体委主任、副校长陈光亭讲话，大家欢迎！ 

陈校长在刚才的讲话中对我校 2017-2018 学年在群体工作、

竞技体育、校地校企合作等方面取得的成绩和获得的荣誉给予了

高度的评价，同时也提出了更新的目标和更高的要求。学校党政

领导对体育工作非常重视，已经从体制机制建设方面进行顶层设

计，并提供了人员和经费的充分保障，这对我们做好工作提振了

信心、鼓舞了士气。我们要珍惜和抓住当前的大好机遇，凝心聚

力，共同做好学校的体育工作，为“申硕、升格、创一流”战略

目标的实现添砖加瓦，不懈奋斗！ 

让我们再一次用热烈的掌声谢谢陈校长！ 

 

2017-2018学年台州学院体育工作会议暨第二十八届校田径

运动会筹备会的各项议程已全部完成，谢谢大家！ 

散会！ 
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会议记录佐证材料 2： 

 台州学院 2019 年全省高校学生体质健康状况 

抽测工作协调会议 

 

时间：2019 年 3月 19日下午 15:00 

地点：椒江校区第一会议室 

人员：金先龙副书记；校体委全体成员 

主持人：林辉杰 

 

尊敬的金先龙副书记、各位领导、老师：大家好！ 

    今天我们在这里举行 2019 年全省高校学生体质健康状况抽

测工作协调会议，会议共有 4项议程。 

一、由校体委副主任、教育学院院长周瑶回顾全省高校 2018

年学生体质健康状况抽测情况，并传达今年全省高校学生体质健

康状况抽测工作文件精神，布置各职能部门任务分工。 

二、请校体质健康标准监测中心主任戴晓捷老师介绍我校

2018 年学生体质健康标准校内测试情况，并解读今年全省高校

学生体质健康状况抽测工作方案。 

三、互动环节。 

四、请金先龙副书记总结讲话 

现在开始第一项议程，请校体委副主任、教育学院周瑶院长

回顾我校 2018 年学生体质健康状况抽测工作，传达今年省高校

学生体质健康抽测文件精神，并布置各职能部门任务分工，大家

欢迎！ 

议程第二项：请校体测中心主任戴晓捷老师介绍我校2018

年学生体质健康标准测试情况，解读今年省高校学生体质健康抽

测工作方案，大家欢迎！ 

议程第三项：对今年省抽测的工作安排、分配任务等等还有

什么不清楚和需要咨询的地方，请各职能部门、二级学院负责人

提出来，一起交流、互动！ 
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议程第四项：欢迎金先龙副书记为我们作总结讲话！ 

各位领导，2019 年全省高校学生体质健康状况抽测工作协

调会的 4项议程已全部完成，谢谢大家！ 

散会！ 
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3.将体育工作纳入学校 “十三五”发展规划：文件里无体现。 

二、体育教学 

1．我校体育课程教学共 18 周，每周 2课时，分 4学期完成。总课时

达到 144（本科，或与其他学科教学周次相同） 

佐证材料：学校人才培养方案 
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2．我校从 2018-19学年第二学期开始执行浙江省教育厅相关文件，

体育必修课授课班级学生人数不超过 30 人。 

佐证材料：选课平台 
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3．我校体育课开设项目共 15 个项目。 

佐证材料：教务系统开班情况 

公共体育俱乐部选课通知 

一、俱乐部选课要求 

俱乐部教学模式设置分为四个等级分别为：基础班、初级班、

中级班、高级班。学生可以根据自己时间来选择自己喜欢的运动

项目进行体育锻炼。而且学生必须按照基础班、初级班、中级班、

高级班的顺序选课，学生在各个等级考试合格（期末成绩 60 分

及以上）后才能选择、俱乐部项目的下一个等级。例如：学生第

一次选择篮球项目为基础班，考试合格后，第二次选择篮球项目

则成为初级班会员，依次类推。第二次选择其他项目的则为初级

班。考试不合格可以选择篮球基础班重新学习或选择其他项目进

行基础班学习。这个规定在学生的选课平台上由平台控制。  

1、基础班：学生初次（第一次）选课的项目均为基础班。  

2、初级班：考试合格后，第二次选基础班项目的学生为初级班。 

3、中级班：考试合格后，第三次选初级班项目的学生为中级班。 

4、高级班：考试合格后，第四次选中级班项目的学生为高级班。 

二、选课对象 

椒江校区 2018 级全日制本科学生 

三、各项目场地分布 

1、体育舞蹈（国标）：场地 1 号馆 

2、传统武术：场地 2 号馆 
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3、跆拳道：场地 2 号馆 

4、篮球：场地 5 号馆 

5、气排球：场地 6 号馆 

6、乒乓球：场地 7 号馆 

7、羽毛球：场地 8 号馆 

8、网球：场地 9 号馆 

9、笼式足球：场地笼式足球场 

10、体育保健：田径场会议室和田径场 

11、舞龙舞狮：田径场 

12、健身气功：田径场 

13、散打自由搏击：田径场 

14、板球：田径场 

15、体育舞蹈（拉丁）：1 号馆 

四、免修学生选课要求 

针对因患有慢性及先天性疾病，或局部内、外伤而不能参加

常规体育课的学生必须申报的体育保健课程 (身体健康者不能

选)。请选体育保健课程的同学务必在开学第一次上体育保健课时

将免修申请单交于体育保健课的任课教师。免修申请方法：请同

学与所在学院教务员联系填写免修申请单。 

本课程根据学生特点，让学生通过科学的、适宜的锻炼方法，

使学生身体正常发育，达到增强体质，提高身体基本活动能力，

身体逐渐得以康复为目的，一门体育教育课。本课程主要讲述青
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年学生的生理卫生及一些常见病的预防与辅助锻炼的方法，使学

生掌握一些基本的防病、治病及急救的简单常识。加强学生的自

我医务监督，能将所学知识应用于日常生活和锻炼中。课程主要

以运动生理学、运动医学、康复学、心理学等运动人体学的知识

为基础，以中国传统养生方法和西方体育疗法相结合作为康复手

段，达到适应性体育教育的目的。通过体育保健课的学习，学生

能提高心理承受能力，提高适应能力，同时学生能根据自身的健

康状态制订科学的运动处方，从而达到提高心理素质，增强体质

或疾病康复的目的。 

五、选课流程 

学生们根据选课要求，进入“台院阳光体育”公众号，点击

系统入口→俱乐部选课进行选课。 

六、选课时间 

根据“台院阳光体育”公众号推送的选课通知为准，估计时

间为本学期第 2-3 周（即日起至 2018 年 9 月 24 日截止）。 

七、其他 

椒江校区公共体育俱乐部课程相关事宜请咨询宁广金老师，

联系电话：13858681385/651385。 

如遇到转专业学生课程冲突的改选项目的学生向原项目的任

课教师申请，跨校区的学生直接与教务员陈锋老师联系。（办公

室：85167073/手机 662871）。 
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4．我校采用《高校体育俱乐部选项教程》，达到省重点教材要求。 

佐证材料：教材封面标识 
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5．开设有足球选项班 

已在《3、学校体育课开设项目超过 15个（含）》中体现。 

 

三、课外体育活动 

1、2018 年 10月举办一 年一度的校田径运动会。 

佐证材料：学校文件 

台州学院文件  
台学院发〔2018〕111号 

 

关于举办台州学院第二十八届田径运动会的通知 

 

各二级学院、有关部门： 

为贯彻落实《学校体育工作条例》精神，实施《全民健身计划》，

丰富师生文化生活，增进师生身心健康，促进校园精神文明建设，并

选拔运动员充实校田径运动代表队，推广阳光体育运动项目，经研究，

定于 2018 年 10 月 25 日-26 日，在椒江校区田径场举行台州学院第

二十八届田径运动会，请各二级学院、各部门充分发动师生员工，做

好参赛的宣传、选拔、报名、训练等各项准备工作，共同将本届运动

会办好，力争取得精神文明和运动成绩双丰收。 

运动会期间，学生一律不准请假，无故缺席者作旷课处理。 

附件：1.台州学院第二十八届田径运动会竞赛规程      

 2.台州学院第二十八届田径运动会阳光体育简介 
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3.台州学院第二十八届田径运动会教工兴趣项目简介 

4.台州学院第二十八届田径运动会竞赛日程（预排表） 

  5.台州学院第二十八届田径运动会报名表（二级学院组） 

6.台州学院第二十八届田径运动会报名表（行政组） 

                      2018年9月18日印发 

 

2．每年度校内体育竞赛（联赛）不少于 7 项。 

佐证材料：各项竞赛规程及通知 

联赛 1：气排球 

台州学院体育运动委员会文件 
台学院体委发〔2018〕7 号 

 

关于举办 2018 年台州学院（椒江校区） 

气排球比赛的通知 

各二级学院： 

由台州学院体育运动委员会主办，台州学院教师教育学

院、台州学院团委承办，台州学院排球协会协办的 2018年

台州学院（椒江校区）气排球比赛将于十一月初在椒江校区

举行，现将《2018 年台州学院（椒江校区）气排球比赛竞赛

规程》（附件 1）和《2018年台州学院（椒江校区）气排球

比赛报名表》（附件 2）发给你们，报名截止时间为 10月
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29 日。请各学院积极发动学生，认真准备参赛。 

附件 1：2018年台州学院（椒江校区）气排球比赛竞赛

规程 

附件 2：2018年台州学院（椒江校区）气排球比赛报名

表 

台州学院体育运动委员会 

                            2018 年 10 月 15 日 

联赛 2：乒乓球 

台州学院体育运动委员会文件 
台学院体委发〔2018〕8 号 

 

关于举办 2018 年台州学院（椒江校区） 

乒乓球联赛的通知 

各二级学院： 

由台州学院体育运动委员会主办，教师教育学院（体育

学院）承办，台州学院团委、学生会及台州学院椒江校区乒

乓球协会协办的 2018 年台州学院（椒江校区）乒乓球联赛

将于十一月中旬在椒江校区举行，现将《2018 年台州学院（椒

江校区）乒乓球联赛竞赛规程》（附件 1）和《2018 年台州

学院（椒江校区）乒乓球联赛报名表》（附件 2）发给你们，

报名截止时间为 11 月 8 日。请椒江校区各学院积极发动学

生，认真准备参赛。 
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附件 1：2018年台州学院（椒江校区）乒乓球联赛竞赛

规程 

附件 2：2018年台州学院(椒江校区)乒乓球联赛报名表   

 

台州学院体育运动委员会 

                       2018 年 10 月 29日  

联赛 3：板球 

台州学院体育运动委员会文件 
台学院体委发〔2018〕9 号 

 

关于举办台州学院第二届板球比赛的通知 

各二级学院： 

由台州学院体育运动委员会主办、台州学院板球俱乐部

协办的台州学院第二届板球比赛将于 12 月 8 日-9 日在椒江

校区东篮球场举行，现将《台州学院第二届板球比赛竞赛规

程》（附件 1）和《台州学院第二届板球比赛报名表》（附件

2）印发给大家，请根据活动要求，认真做好比赛的组织与

落实工作，保证比赛顺利进行。 

附件 1：台州学院第二届板球比赛竞赛规程 

附件 2：台州学院第二届板球比赛报名表   

 

台州学院体育运动委员会 

                           2018 年 11 月 29日  
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联赛 4：气排球 

台州学院体育运动委员会文件 
台学院体委发〔2019〕1 号 

 

关于举办 2019 年台州学院（临海校区） 

气排球比赛的通知 

各二级学院： 

由台州学院体育运动委员会主办、教师教育学院（体育

学院）承办的 2019 年台州学院（临海校区）气排球比赛将

于 2019年 4 月 27 日-28日在临海校区举行，现将《2019年

台州学院（临海校区）气排球比赛竞赛规程》（附件 1）和

《2019 年台州学院（临海校区）气排球比赛报名表》（附件

2）发给你们，报名截止时间 4 月 1 日。请临海校区各学院

积极发动学生，认真组织参赛。 

附件 1：2019年台州学院（临海校区）气排球比赛竞赛

规程 

附件 2：2019年台州学院（临海校区）气排球比赛报名

表   

 

 

台州学院体育运动委员会 

                       2019 年 3 月 18 日  
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联赛 5：篮球 

台州学院体育运动委员会文件 
台学院体委发〔2019〕2 号 

 

关于举办 2019 年台州学院第十二届 

篮球联赛的通知 

 

各二级学院： 

由台州学院体育运动委员会主办，教师教育学院（体育

学院）承办，台州学院团委、学生会及台州学院篮球社团协

办的 2019年台州学院第十二届篮球联赛将于 4月 15日在椒

江校区与临海校区同时举行，现将《2019 年台州学院第十二

届篮球联赛竞赛规程》（附件 1）和《2019 年台州学院第十

二届篮球联赛报名表》（附件 2）发给你们，报名截止时间

为 4 月 8 日。请各学院积极发动学生，认真准备参赛。 

附件 1：2019年台州学院第十二届篮球联赛竞赛规程 

附件 2：2019年台州学院第十二届篮球联赛报名表 

 

 

 

台州学院体育运动委员会 

                       2019 年 3 月 26 日  
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联赛 6：网球 

台州学院体育运动委员会文件 
台学院体委发﹝2019﹞3 号 

 

关于举办 2019 年台州学院（椒江校区） 

网球比赛的通知 

各二级学院： 

由台州学院体育运动委员会主办，教师教育学院（体育

学院）、台州学院椒江校区网球协会承办，台州学院椒江校

区网球队协办的 2019 年台州学院（椒江校区）网球比赛将

于五月中旬在椒江校区举行，现将《2019 年台州学院（椒江

校区）网球比赛竞赛规程》（附件 1）、《2019年台州学院

（椒江校区）网球比赛注意事项及突发情况处理办法》（附

件 2）和《2019年台州学院（椒江校区）网球比赛报名表》

（附件 3）发给你们，报名截止时间为 4 月 30 日。请椒江校

区各学院积极发动学生，认真准备参赛。 

附件 1：2019年台州学院（椒江校区）网球比赛竞赛规程 

附件 2：2019年台州学院（椒江校区）网球比赛注意事项及

突发情况处理办法 

附件 3：2019年台州学院（椒江校区）网球比赛报名表 

台州学院体育运动委员会 

                       2019 年 4 月 10 日  
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联赛 7：五人制足球 

台州学院体育运动委员会文件 
台学院体委发〔2019〕4 号 

 

关于举办 2019 年台州学院首届五人制足球

比赛的通知 

各相关二级学院： 

由台州学院体育运动委员会主办、教师教育学院（体育

学院）承办、台州学院足球协会协办的 2019 年台州学院首

届五人制足球比赛将于 4 月-5 月举行，现将《2019 年台州

学院首届五人制足球比赛竞赛规程》（附件 1）和《2019 年

台州学院首届五人制足球比赛报名表》（附件 2）发给你们，

请积极发动学生，认真组织参赛。 

 

 

 

附件 1：2019年台州学院首届五人制足球比赛竞赛规程 

附件 2：2019年台州学院首届五人制足球比赛报名表 

 

台州学院体育运动委员会 

    2019年 4 月 3 日 
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联赛 8：体育舞蹈 

台州学院体育运动委员会文件 
台学院体委发〔2019〕7 号 

 

关于举办”优艺杯“台州学院第三届体育舞蹈

比赛的通知 

各二级学院： 

由台州学院体育运动委员会主办，教师教育学院（体育

学院）、台州市优艺拉丁舞蹈学校承办，台州学院体育舞蹈

协会协办的“优艺杯”台州学院第三届体育舞蹈比赛将于 5

月 16 日举行，现将《“优艺杯”台州学院第三届体育舞蹈比

赛竞赛规程》（附件 1）、《“优艺杯”台州学院第三届体育舞

蹈比赛设项》（附件 2）和《“优艺杯”台州学院第三届体育

舞蹈比赛报名表》（附件 3）发给你们，请积极发动，认真组

织学生参赛。 

附件 1：“优艺杯”台州学院第三届体育舞蹈比赛竞赛规程 

附件 2：“优艺杯”台州学院第三届体育舞蹈比赛设项 

附件 3：“优艺杯”台州学院第三届体育舞蹈比赛报名表    

 

台州学院体育运动委员会 

     2019 年 4月 22 日 
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联赛 9：羽毛球 

台州学院体育运动委员会文件 
台学院体委发〔2019〕9 号 

 

关于举办 2019 年台州学院第八届 

羽毛球比赛的通知 

各二级学院： 

由台州学院体育运动委员会主办、教师教育学院（体育

学院）承办、台州学院羽毛球协会协办的台州学院第八届羽

毛球比赛将于 6月举行，现将《台州学院第八届羽毛球比赛

竞赛规程》（附件 1）和《台州学院第八届羽毛球比赛报名表》

（附件 2）发给你们，请积极发动学生，认真组织参赛。 

 

 

附件 1：台州学院第八届羽毛球比赛竞赛规程 

附件 2：台州学院第八届羽毛球比赛报名表 

 

 

 

台州学院体育运动委员会 

                                2019 年 4 月 25 日 
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3．有统一组织的课外体育锻炼安排（晨跑、阳光长跑等） 

佐证材料：制度文件与活动记录 

制度文件： 
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活动记录： 

台州学院学生“阳光长跑”活动通知 

台院阳光体育 2018-09-16 

    为了培养学生良好的体育锻炼习惯，促进学生体质健康水

平的提高，实现学生终身体育意识的养成，根据教育部、国家体

育总局关于贯彻实施《教育部国家体育总局共青团中央关于开展

全国亿万学生阳光体育运动的通知》（教体艺〔2006〕6 号）、

《高等学校体育工作基本标准》（教体艺〔2014〕4 号）等文件

的精神，结合我校实际，特制定本实施办法。本学期将实行手机

定位考勤跑步管理办法，且保留刷校园一卡通跑步的管理办法。 

一、“阳光长跑”对象与时间 

    1.“阳光长跑”对象：我校在籍大一、大二、大三全体学

生。 

    2.“阳光长跑”日期：每学期第 3—16 周（共 14 周）；本

学期从 2018 年 9 月 17 日      开始至 2018 年 12 月 21 日结

束；周末及法定节假日不组织长跑活动。 

    3.每天具体跑步时间段： 

    手机定位考勤跑步时间： 

    工作日： 6：00—9：30 ；15：00—22：00 

    刷校园一卡通跑步时间： 

    工作日： 6：00—7：50 ；16：30—19：00（冬季） 

    6：00—7：50 ；17：00—19：30（夏季） 

javascript:void(0);
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4．2018-19年度我校体育代表队共参加省教育厅组织及以上体育竞

赛 17队次。 

佐证材料 1： 参赛计划表 

台州学院运动队 2018 年度参加省级体育竞赛计划表 

序号 项目 组别 
比赛 

时间 
教练员 备注 

1 第十五届省大运会（乒乓球） 丙组 2018.4 许双陆 已参加 

2 浙江省大学生五人制足球联赛 丙组 2018.4 应孜 已参加 

3 第十五届省大运会（网球） 丙组 2018.5 郭旭宙 已参加 

4 浙江省校园足球高校女子组联赛 丙组 2018.5 应孜 已参加 

5 第十五届省大运会（网球） 甲组 2018.6 郭旭宙 已参加 

6 第十五届省大运会（排球） 丙组 2018.6 李红琴、徐进、周志刚 已参加 

7 浙江省大学生游泳锦标赛 甲组、丙组 2018.6 吴薇 已参加 

8 浙江省大学生田径锦标赛 甲组、丙组 2018.8 叶平、金晓芳、王驭 已参加 

9 浙江省大学生武术套路比赛 甲组 2018.10 章波 已参加 

10 第十五届省大运会（篮球） 甲组 2018.11 宁广金、戴晓捷 已参加 

11 第十五届省大运会（篮球） 丙组 2018.11 戴晓捷、郑素萍 已参加 

12 浙江省大学生第五届操舞比赛 甲组、丙组 2018.11 吴博 已参加 

13 浙江省校园足球高校超级组联赛 丙组 2018.11 应孜 已参加 

14 第十五届省大运会（健美操） 甲组、丙组 2019.3 吴博 已参加 

15 第十五届省大运会（足球） 丙组 2019.5 应孜、蔡锵 已参加 

16 第十五届省大运会（羽毛球） 丙组 2019.5 沈建敏、泮贝贝 已参加 

17 第十五届省大运会（游泳） 甲组、丙组 2019.6 吴薇 已参加 
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18 第十五届省大运会（武术） 甲组 2019.10 章波、陈嶔 备战中 

19 第十五届省大运会（武术） 丙组 2019.10 樊坤、覃宇德、朱欣 备战中 

20 第十五届省大运会（田径） 甲组 2019.11 宁广金、郑俊、王远志 备战中 

21 第十五届省大运会（田径） 丙组 2019.11 叶平、金晓芳、王驭 备战中 

 

佐证材料 2：报名表（部分） 

浙江省第十五届大学生运动会网球比赛报名单  

学  校 台州学院 组  别 丙组      

团  长  
领  

队 
 教练员 郭旭宙   

是否住宿 是 
房间

数 

标间：  5  

间 
 备  注   

运动员姓名 
身份证号

码 

入学

时间 

所在院系/

专业 

大体协

注册号

码 

参   加   项   目  

团 

体 

单  项  

单 

打 

双 

打 

混 

双 
 

男 

子 

高枫 
3310811996

04100819 

2014

年 

体育科学学

院体育教育 

ZJDXSB

Z170023 

√ 

√ √1   

赵晓帆 
3301841996

08246114 

2015

年 

体育科学学

院体育教育 

ZJDXSB

Z170024 
√ √   

陈成翔 
3303261997

09090718 

2015

年 

体育科学学

院体育教育 

ZJDXSB

Z170021 
 √1 √1  

戴佳峰 
3301841996

04080313 

2014

年 

体育科学学

院体育教育 

ZJDXSB

Z170027 
 √ √2  

         

女 

子 

王熠洁 
3303281996

1114272X 

2014

年 

体育科学学

院体育教育 

DXSBZ1

5172 

√ 

√ √1   

陈雅妮 
3310021996

03204928 

2014

年 

体育科学学

院体育教育 

DXSBZ1

5174 
√ √1   

郭亚妮 
3302271997

07077561 

2015

年 

体育科学学

院体育教育 

ZJDXSB

Z170026 
  √1  

金鑫 
2114021998

08171220 

2016

年 

体育科学学

院体育教育 

ZJDXSB

Z170022 
 √2 √2  

 屠胜君 
3306021997

02022523 

2016

年 

体育科学学

院体育教育 

ZJDXSB

Z170025 
 √2   
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浙江省第十五届大学生运动会篮球赛报名表 

校  名：台州学院                          组 别：丙组女子 

领  队：鲁建波          手机：13958572032 电子邮箱：  

主教练：戴晓捷          手机：13905869966 电子邮箱：nicoulas@163.com 

教  练：郑素萍 

号    码 4 5 6 7 8 

姓    名 朱丹妮 张亚婷 胡东 胡冬燕 陈易佳 

学    号 1835010039 1529010050 1833010065 1733010068 1833010046 

专    业 
小学教育 数学与应用

数学（师范） 

体育教育 体育教育 体育教育 

学    历  本科 本科 本科 本科 本科 

身高、体重 168cm52kg 163cm58kg 173.5cm58kg 162cm52kg 165cm53kg 

队员注册号      

号    码 9 10 11 12 13 

姓    名 朱家乐 唐心怡 郝文 赖蒙恩 连惠意 

学    号 1733010074 1733010062 1726210061 1833010052 1833010054 

专    业 体育教育 体育教育 汉语言文学 体育教育 体育教育 

学    历 本科 本科 本科 本科 本科 

身高、体重 166cm58kg 168cm56kg 170cm50kg 173cm65kg 162cm62kg 

队员注册号      

号    码 15 16 17 18  

姓    名 赵俊淼 丁虹尹 何瑾如 黄寅  

学    号 1633010072 1733010063 1529210048 1633010040  

专    业 
体育教育 体育教育 数学与应用

数学（师范） 

体育教育  

学    历 本科 本科 本科 本科  

身高、体重 165cm52kg 172cm57kg 161cm50kg 180cm60kg  

队员注册号      

注：1.每队可报名并注册队员 15名（大名单），参赛队员为 12名。 

2.已注册队员须正确填写注册号。 

体育部（室）盖章：           校医院（所）盖章： 

2018年 10  月 10  日 
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浙江省第十五届大学生运动会篮球赛报名表 

校  名：台州学院                          组 别：丙组男子 

领  队：鲁建波          手机： 电子邮箱：  

主教练：戴晓捷          手机：13905869966 电子邮箱：nicoulas@163.com 

教  练：宁广金          工作人员：陈香仙  石玉友 

号    码 4 5 6 7 8 

姓    名 贾豪琦 刘承伟 陈品璋 周锦鸿  吴仁涛 

学    号 1733010031 1633010029 1733010082 1833010041 1833010092 

专    业 体育教育 体育教育 体育教育 体育教育 体育教育 

学    历  本科 本科 本科 本科 本科 

身高、体重 188cm92kg 185cm75kg 184cm85kg 185cm70kg 185cm95kg 

队员注册号 
BZLQ201706

1 

BZLQ201606

3 

BZLQ201707

1 

  

号    码 9 10 11 12 13 

姓    名 胡凯程 徐诚 车宇航 沈陆源 徐钊奇 

学    号 1833010005 1733010118 1533010103  1633010098 1733010083 

专    业 体育教育 体育教育 体育教育 体育教育 体育教育 

学    历 本科 本科 本科 本科 本科 

身高、体重 185cm78kg 183cm68kg 182cm82kg 187cm86kg 175cm68kg 

队员注册号 
  BZLQ201706

9 

BZLQ201707

3 

BZLQ201705

9 

号    码 14 15 16 17 18 

姓    名 余鑫烨     郭佳豪 王宏波 吴佳伟 陈静煊 

学    号 1733010103 1533010088 1733010044 1533010001 1833010078 

专    业 体育教育 体育教育 体育教育 体育教育 体育教育 

学    历 本科 本科 本科 本科 本科 

身高、体重 187cm87kg 183cm78kg 188cm88kg 178cm59kg 188cm85kg 

队员注册号 
BZLQ201706

5 

BZLQ201606

1 

 BZLQ201706

7 

 

注：1.每队可报名并注册队员 15名（大名单），参赛队员为 12名。 

2.已注册队员须正确填写注册号。 

体育部（室）盖章：           校医院（所）盖章： 

2018年 10  月 10  日 
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附表 1 

浙江省第十五届大学生运动会健美操比赛报名表 

    参赛单位（盖章）：  台州学院     参赛组别：  丙组   

    联系人：  吴博      手机或电话：  13676622576     邮编：  317000   

    地址：  浙江省临海市东方大道 605号     电子邮件：            

    领队：    赵校民       教练员：  吴博      QQ：  228632576    

    队医：                     工作人员：                    

参赛项目 运动员姓名 备注 

竞

技

操 

男子单人操 钭帆  

女子单人操 谢琪琪  

混合双人操 黄艺高、沈杰颖、陈诗晴（替补）  

三人操 钭帆、黄艺高、黄杨霏  

8人有氧舞蹈 
黄杨霏、谢琪琪、陈诗晴、季聪聪、沈杰颖、

邬佩栩、秦文杰、许步龙、杨敬锋（替补） 
 

全

民

健

身

操 

8人自编器械操 
王郑雅、杜秋萍、黄妍妍、赵纳、王静、郑金

威、叶童涛、陆晨阳 
 

8人自编街舞 
王郑雅、杜秋萍、黄妍妍、赵纳、王静、朱方

晴、郑金威、叶童涛、陆晨阳、高勇靖 
 

   注： 1、报名表请填注明领队、教练员、运动员的性别； 

        2、请用电子表报名，不用手写； 

        3、每单位每项限报一人（队）参加； 

        4、竞技组和全民健身组运动员不得交叉参赛。 

附表 2 

浙江省第十五届大学生运动会健美操参赛人数统计表 

 单位：        台州学院                   组别：  甲组   

领队 教练员 运动员 合计 
合计 备注 

男 女 男 女 男 女 男 女 

1  1  9 12 11 12 23  
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5.我校开展活动的体育社团共 21个。 

佐证材料 1：社团的总体情况 
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佐证材料 2：社团活动计划与记录 
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48 

 

 



49 

 

6.我校已完成在省级及以上体育竞赛中获得前 3名 10人（队）次以

上。 

佐证材料： 获奖证书 

浙江省第 15届大运会篮球赛（女子丙组）获奖证书 
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浙江省第 15届大运会健美操比赛获奖证书 
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浙江省第 15届大运会足球比赛获奖证书 
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四、师资队伍建设 

1．我校所有学科教师同工同酬，以文件为准。 

佐证材料：学校文件 

台州学院文件  
台学院发〔2018〕76号 

  

关于印发《台州学院专任教师年度 

考核实施办法(试行)》的通知 

 

各二级学院、各部门，直属附属医院： 

《台州学院专任教师年度考核实施办法(试行)》已经校务会议研究同意，现印发给你们，

请遵照执行。 

 

台州学院 

2018年 6月 22日 
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台州学院专任教师年度考核实施办法(试行) 

 

    为进一步深化学校人事制度改革，全面、客观、准确地评价专任教师的工作实效，充分

调动专任教师的积极性和创造性，切实提升学校师资队伍整体水平，根据教育部《关于深化

高校教师考核评价制度改革的指导意见》（教师〔2016〕7号）、浙江省《事业单位岗位设

置管理实施办法（试行）》（浙委办〔2009〕138号）和《台州市事业单位岗位设置管理实

施意见》（台市委办〔2010〕58号）等相关文件规定，结合学校实际，制定本实施办法。 

一、基本原则 

（一）按岗考核原则。根据浙江省、台州市事业单位岗位管理要求，严格按照岗位职责

和任务进行考核，并将考核结果与岗位聘任相结合。 

（二）分层分类原则。根据不同专业技术人员的类别、级别分层分类设置考核要求，分

层分类确定考核等次。 

（三）公开公平原则。严格按照规定，规范考核程序，做到程序公开、标准公开、结果

公开，确保考核结果公正公平。 

（四）业绩导向原则。坚持以业绩为导向，客观评价各级各类教师的德、勤、绩等方面

的综合表现。实行师德一票否决制。 

二、考核对象 

全校专任教师（不含校级领导和“双肩挑”中层干部，校级领导由省委组织部负责考核，

“双肩挑”中层干部由校党委组织部负责考核）。 

三、考核内容与要求 

年度考核应当根据岗位职责和任务，全面考核教师的师德师风、教育教学、科学研究和

社会服务等内容。专任教师年度考核业绩要求按照专业技术岗位等级级别进行考核。各岗位

等级需要完成的基本工作业绩点如下： 
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专技二级 25 点，专技三级 24 点，专技四级 23点，专技五级 22 点，专技六级 21 点，

专技七级 20点，专技八级 19点，专技九级、十级 18点，专技十一、十二级 17点。 

四、考核等次与标准 

年度考核结果分为优秀、合格与不合格三个等次，全校专任教师优秀比例为 15%。确定

优秀等次须完成业绩要求 120%及以上，并根据全校专任教师业绩点排序情况，从高到低确

定优秀名单，或完成业绩要求 100%且取得（一）所列荣誉或成绩之一；确定合格等次需完

成业绩要求 70%及以上，或完成业绩要求 70%且取得（二）所列荣誉或成绩之一视同全额完

成业绩要求；未达到业绩要求 70%者或存在（三）所列情形之一，应确定为不合格；有（四）

所列情形之一，不参加年度考核；有（五）所列情形之一，参加年度考核但不确定等次。 

（一）若在本年度内取得以下荣誉或成绩之一，且完成业绩要求 100%，可直接确定为

优秀： 

1.入选省“千人计划”、“钱江学者”特聘教授、省“151人才工程”第一、二次层次

等省部级及以上人才项目； 

2.正高级人员作为主要完成人（排名前 3）获国家自然科学奖、科技进步奖、国家发明

奖、国家教学成果奖二等奖及以上，或以第一完成人获省部级二等奖；副高级人员以第一完

成人获市厅级一等奖、省部级三等奖及以上或作为主要完成人（排名前 3）获省部级一等奖； 

3.正高级人员主持立项国家级重大（重点）项目，副高级人员主持立项国家级项目（不

含国家自然科学基金青年项目、主任基金和小额资助项目）或省部级重点项目； 

4.理工科教师在 SCI一区期刊上发表论文 2篇，人文社科教师在 SSCI、A&HCI、国内一

级期刊上发表论文 2篇或在《中国社会科学》上发表 1篇，或当年横向经费到校 160万元(人

文社科体艺类 40 万元)； 

5.以第一指导教师指导学生学科竞赛获国家级 A类二等奖，或指导学生获浙江省挑战杯

一等奖； 

6.其它对学校有特殊贡献者。 
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（二）若在本年度内取得以下荣誉或成绩之一，且完成业绩要求 70%，视同全额完成业

绩要求，可确定为合格： 

1.入选台州市 500精英、拔尖人才或市“211人才工程”第一层次人才项目； 

2.副高级人员主持立项国家自然科学基金青年项目，中级职称人员主持立项省部级项

目； 

3.理工科教师在 SCI一区期刊上发表论文 1篇或二区期刊上发表论文 2篇，人文社科教

师在 SSCI、A&HCI、国内一级期刊上发表论文 1 篇，或当年横向经费到校 120 万元(人文社

科体艺类 30万元)； 

4.正高级人员主持获得省部级三等奖；副高级人员主持获得市厅级二等奖； 

5.以第一指导教师指导学生获省级 A类学科竞赛一等奖，或指导学生获浙江省挑战杯二

等奖。 

（三）有下列情形之一人员，即使取得上述（一）或（二）中的成绩或荣誉，年度考核

应确定为不合格： 

1.专任教师教学业绩考核等次为不合格或无故不参加者； 

2.出现严重“学术不端”行为，师德考核不合格者； 

3.无正当理由不参加年度考核，经教育后仍然拒绝参加者； 

4.国家、省、市《事业单位人事管理条例》、《事业单位工作人员处分暂行规定》、《关

于进一步加强和完善工作人员年度考核工作的通知》等相关文件中规定的应直接确定为不合

格的。 

（四）有下列情形之一人员，不参加年度考核： 

1.因病、事假累计超过半年及以上者； 

2.当年到龄办理退休手续者； 

3.经单位批准有其他特殊情况的。 

（五）有下列情形之一人员，参加年度考核，不确定考核等次： 
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1.新聘用人员在我校工作不满 1年者，只写评语，不确定等次，但考核情况作为任职、

定级的依据；  

2.涉嫌违法违纪被立案调查尚未结案的，参加年度考核，不写评语、不确定等次。结案

后，对无违法违纪以及未受处分的，从立案当年起按规定补考核等次。受处分的，按相关规

定执行。 

3.其他应不定等次的。 

（六）其他有关问题的处理 

1.经学校同意外出学习、培训超过半年的人员，由学习或培训单位提供学习或培训情况，

由所在学院（单位）进行考核并确定等次； 

2.调入我校工作不满半年的人员，由所在学院（单位）在征求原单位意见的基础上写出

评语并确定考核等次； 

3.挂职锻炼和离岗创业人员的年度考核根据上级和学校相关文件规定执行； 

4.受警告、记过、降低岗位等级或者撤职、开除等处分人员的年度考核根据《事业单位

工作人员处分暂行规定》(人力资源社会保障部令第 18号)规定执行。 

五、考核结果运用 

（一）年度考核结果为优秀教师，按有关规定晋升工资档次，享受当年度 1.2倍全年考

核奖。 

（二）年度考核结果为合格教师，按有关规定晋升工资档次，按完成基本工作业绩点比

例（最高不超过 100%）享受当年度考核奖。 

（三）年度考核结果为不合格人员，按有关规定不得晋升工资档次，不享受当年度考核

奖，并由所在单位责令整改。连续三年考核不合格者，调离教师岗位。 

（四）不参加年度考核人员，按有关规定不得晋升工资档次，不享受当年度考核奖，本

考核年度不计入专业技术工作年限。退休和流动人员的考核奖发放按照台州市当年相关文件

精神执行。 
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（五）年度考核不定等次人员，按有关规定不得晋升工资档次，不享受当年度考核奖。 

（六）年度教学科研综合业绩分数及考核结果将作为聘期考核的重要依据。 

六、组织领导 

（一）学校成立年度考核工作考评委员会，审核认定全校各类各级岗位年度考核结果。

由学校纪检监察部门负责监督全校教职工年度考核工作。 

（二）各学院（部门）分别成立教师年度考核工作小组，全面负责本单位教师年度考核

工作。 

（三）纪检监察部门对考核过程中出现的徇私舞弊、打击报复、弄虚作假等违纪违规问

题，将按有关规定予以查处。 

七、考核程序 

（一）个人总结。教师如实填写《台州学院专任教师年度考核登记表》，对年度工作进

行书面总结，并附相关证明材料。 

（二）材料审核。各学院（单位）年度考核工作小组对教师提交的材料进行审核，并将

教师业绩点得分结果在本学院（单位）内公示 7天，接受有关申诉、投诉，必要时进行调查

核实。 

（三）结果排序。各学院（单位）将本单位得分结果报送人事处，人事处根据全校专任

教师得分情况进行综合排序，初步提出考核结果。 

（四）结果认定。人事处将考核结果提交校考评委员会认定，结果报校务会议审定。 

八、本办法自发文之日起执行。学校原制定的文件如有与本办法不符的，以本办法为准。 

九、本办法由人事处负责解释。 

     

                                                

 台州学院办公室                           2018年7月6日印发 
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台州学院文件  
台学院发〔2018〕55号 

  

关于印发《台州学院教学工作量化 

核算办法（试行）》的通知 

 

各二级学院、各部门，直属附属医院： 

《台州学院教学工作量化核算办法（试行）》已经校务会议审核同意，现印发给你们，

请遵照执行。 

 

台州学院 

2018 年 4 月 23 日 
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台州学院教学工作量化核算办法（试行） 

一、总则 

第一条  教学工作的量化核算充分体现按劳分配原则，尊重劳动，尊重创造；遵循教育

规律，坚持以质量为导向，鼓励教学改革与创新，鼓励标志性教学成果不断涌现；注重二级

管理和基层组织建设。 

第二条  教学工作的量化核算范围为普通全日制本科教学工作，以人才培养方案和相关

教学文件为依据。对教师从事课程理论教学、实践教学、课外育人、教学建设与改革、教学

研究等工作的过程及成果，以量化的方式赋予工作量标准核算。 

第三条  教师教学工作量（Y）的构成，包括基本教学工作量（Y1）和教学建设与改革

工作量（Y2），即 Y= Y1+ Y2。教学工作量以标准课时为核算单位。标准课时指给一个标准

教学班讲授 1 个课时，并完成规定的各教学环节任务。Y1 和 Y2 在总教学工作量 Y 中的占

比构成，由各二级学院根据实际情况确定。 

第四条  本办法是学校对二级学院教师教学工作量核算的指导性意见，可作为教师参与

学校层面各类考核、评聘的教学工作量参考依据。各学院可根据自身实际，适度调整本核算

办法的计算范围和相关标准，形成本单位教师教学工作量化核算细则，但学院自主调整的各

项系数原则上应不低于本办法。 

第五条  本办法不作为学校核算二级学院教学编制的依据。相关教学编制划分办法，由

人事处另行规定。 

二、教学工作基本内容 

第六条  教学工作基本内容包括： 

（一）理论教学工作 

理论教学指人才培养方案规定的纯理论课程和理论带实验（实践）课的理论部分教学。

其基本工作内容包含以下内容：课程大纲制（修）订、教材选择（建设）、课程教案、讲课、
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答疑、批改作业、考试考查课期末出卷、批卷和监考等。 

（二）实践教学工作 

实践教学指人才培养方案规定的独立设置的实验课、集中性实践环节、理论带实验（实

践）课的实验（实践）部分教学。其基本工作内容包含以下内容： 

1.独立设置或理论带实验（实践）的实验课：实验课程大纲制（修）订、实验教案、实

验准备及预做、学生实验登记、实验指导、实验报告批改、最终实验考核等； 

2.课程设计：课程设计题目的准备、课程设计任务制定、设计资料准备、过程指导、课

程设计成果批改及设计质量考核等； 

3.学年论文：题目准备、过程指导、论文批改及考核等； 

4.毕业设计（论文）：题目准备、任务制定、资料准备、过程指导、论文审阅及修改意

见、参与本专业学生的论文交叉评阅、参与答辩等； 

5.实习（包括认识实习、生产实习、毕业实习）：实习大纲制（修）订，实习指导书制

（修）订、实习企业联系、过程指导与考核（认识实习全程陪同讲解指导；生产实习(毕业

实习)分为分散实习和集中组织实习，分散实习指导老师至少每周到每个实习企业巡查一次，

特殊情况的至少沟通交流一次；集中组织实习要求带队教师每天至少半天在实习现场）、实

习报告批改、实习成绩评定等。 

（三）课外育人工作 

课外育人主要指教师承担人才培养方案规定的学生创新创业和素质拓展等课外教育项

目的指导工作，及为促进人才培养目标达成而开展的其它课外活动的指导工作。其主要工作

内容有指导学生学科竞赛、创新创业、实验室开放项目、专业核心能力考核、学术论文发表、

科研项目、获得授权专利、考研、体艺团队课外训练、体质健康测试、社会实践，及指导青

年教师教学工作等。 

（四）教学建设与改革工作 
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教学建设与改革工作指教师参与各类专业与教学平台建设、教育教学改革与研究、教材

建设、课程建设、教学团队建设、教学成果培育、各类教学评奖等工作。 

三、教学工作量核算 

第七条  基本教学工作量（Y1）指教师承担本科人才培养方案的理论教学工作量 L、实

践教学工作量 S 及课外育人工作量 W，即 Y1= L+S+W。每位教师每学年须按要求完成一定

教学工作量，各二级学院根据自身承担的教学任务量确定教师工作量标准。“双肩挑”教师

按照学校有关文件执行。具体核算细则详见台州学院基本教学工作量化细则（附件 1）。 

第八条  教学建设与改革工作量（Y2）指教师承担的教学建设工作量 Y21、教学改革与

研究工作量Y22、教学奖励业绩工作量Y23、其它教学专项工作量Y24，即Y2=Y21+Y22+Y23+Y24。

学校对专业认证前期准备和重大教学成果奖的前期培育等工作给予一定的工作量支持。具体

核算细则详见台州学院教学建设与改革工作量化细则（附件 2）。 

第九条  本办法自发文之日起执行，由教务处（教师教学发展中心）负责解释。 
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附件 1 

台州学院基本教学工作量化细则 

基本教学工作量 Y1= L+S+W 

（一）理论教学工作量 L＝ J ×（X1＋X2＋X3） 

J：人才培养计划的课程教学时数；X1：课程类别系数；X2：教学班规模系数；X3：课程激励系数。 

课程类别系数 X1 

序号 课程类别 X1 备注 

1 一般通识或专业理论课 1.0 
专职辅导工作指未能独立授课的新教师或助教、

在线课程专职助教等参与跟班听课、上习题课、

指导讨论课、批改作业、参与辅导答疑、监考、

阅卷等。 

2 通识选修课 1.2 

3 重修课 1.1 

4 专职辅导课 0.5 

教学班规模系数 X2 

序号 课程类别 规模基数 X2 

1 通识类课程 80 1.当教学班人数≤规模基数时，X2=0； 

2.当教学班人数＞规模基数时，X2=（教学班人数

-规模基数）×0.01； 

3.X2≤0.5。 

2 一般专业理论课 40 

3 
音、美、体、师范、外语、工

科、医学等专业术课 
20 

课程激励系数 X3 

序号 课程类别 X3 备注 

1 双语课程 1 
指授课、教材、作业、考试等50%采用外文教学（外

语学院除外）。 

2 双师课程 1 行业企业专家参与授课不少于总课时的1/3 

3 在线开放课程、Moocs 1 立项建设期间 

4 课堂教学模式改革课程 0.5 立项建设期间 

5 校品牌/示范/特色/精品课程 1.5 荣誉获得3年内 

6 省精品课程 2 荣誉获得3年内 

（二）实践课教学工作量 S = S1 + S2+ S3 

S1：人才培养计划规定的校内实验（实训）教学工作量； 

S2：人才培养计划规定的校外实践指导工作量； 

S3：人才培养计划规定的课程设计、毕业设计（论文）指导工作量。 

（1）S1＝X4 ×T 

X4：类别系数，二级学院根据实际确定分组实验（实训）的类别系数；  

T：人才培养方案规定或折合的实验（实训）课时数，校内实习实训环节按每周不低于 16 课时折算。 

序号 实验（实训）类别 X4 

1 大学计算机上机实验 1.0 

2 文管艺体专业实验/实训 不分组1.1；分组不超过3 

3 理工医专业实验/实训 不分组1.2；分组不超过4 

4 核心能力考核 原则上按每生不低于 1 课时折算，由二级学院自主分配 
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（2）S2 =S21+S22 

序号 实验（实践）类别 计算方法 备注 

1 S21集中性校外见习、实习 S21=10 课时/周/组 
1. S21中一个行政班实

习见习分组原则上不

超过2组；S22中学生数

不超过20人； 

2.驻点指导实习，工作

量上浮50%。 

2 S22分散性校外见习、实习 S22=1课时/周/生 

（3）S3 =S31+S32 

序号 实验（实践）类别 计算方法 备注 

1 S31毕业设计（论文）指导 S.31= F × R   
1.R 为指导篇数，R ≤ 

8 ； 

2.F 为指导一篇毕业设

计（论文）的课时数。

一般毕业设计 F=12，

毕业论文 F=10。 

2 S32 课程设计（论文）、学年设计（论文）指导 S32=不低于0.5课时×R  

（三）课外教育工作量 W =Σ Wi 

序号 课外教育项目 计算公式（标准课时） 

1 学科竞赛课外指导 W1 W1=参赛学生组数×Q（A 类 20、B 类 10） 

2 创新创业项目指导 W2 W2=项目数×Q（国家级 20、省级 10、校级 5）（以结题为

准） 3 实验室开放项目指导 W3 W3=项目数×5（以结题为准） 

4 专业核心能力考核指导 W4 W4=人数×5（按专业） 

5 指导学生考研 W8 W5=考取研究生学生数×10 

6 体艺团队课外训练 W9 W6=受训体艺团队团数×64/年 

7 学生体质健康测试 W10 W7=受测学生人数×0.25 

8 青年教师指导教师 W11 W8=指导青年教师数×15 

注：（1）Q为项目指导工作折合教学当量学时数。 

（2）教师指导同一项目工作量，按最高一级计算，不累加。 

（3）指导学生科研项目、发表学术论文及获得授权专利参照《台州学院科研工作量量化办法》，

不重复计算。 
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附件 2 

台州学院教学建设与改革工作量化细则 

教学建设与改革工作量 Y2= Y21+Y22+Y23+Y24 

1.教学建设工作量（Y21）=项目类别系数×级别系数×80（相当于 5 学分） 

项目类别(系数) 
核算标准课时 

备注  
国家级 省级 市校级 其它 

专业建设（4） 640 320 32  

级别系数： 

国：省：市校=2：1：
0.1 

通过专业认证（4） 640   国际
×2 

专业认证前期准备（8）   64  

课程、教材建设(2) 320 160 16   

实验教学示范中心建设(3) 480 240 24   

校外实践教学基地(3) 480 240 24   

2.教学改革与研究工作量（Y22）=项目类别系数×级别系数×40（相当于 2.5 学分） 

项目类别（系数） 
核算标准课时 

备注 
国家级 省级 市校级 其它 

教改项目（1.25） 100 50 5   级别系数： 

国：省：市校=2：1：
0.1  

课改项目（1） 80 40 4   

重大教学成果培育（4）   16  

教学研究论文和教材出版参照《台州学院科研工作量量化办法》，

不重复计算 

 

3.教学奖励业绩工作量（Y23）=项目类别系数×级别系数×等级系数×16（相当于 1 学分） 

奖项类别（系

数） 

核算标准课时 
备注 

等级 国家

级 

省级 市校级 其它 

教学成果奖

（10） 

特等奖 960 480 48   
等级系数： 

特等:一等:二等：三等

=3：2：1：0.5 

 

 

级别系数：国：省=2：
1 

 

教师指导学生参加 B

类学科竞赛获奖按市

校级计算 

 

一等奖 640 320 32   

二等奖 320 160 16  

教学荣誉（2） 参照特等

奖  
192 96 9   

教学比赛获奖

（2） 

一等奖 128 64 6   

二等奖 64 32 3   

三等奖 32 16 1   

指导学生获奖

（2） 

特等奖 192 96 9  

一等奖 128 64 6  

二等奖 64 32 3  

三等奖 32 16 1   

4.其它教学专项工作量（Y24）（二级学院根据实际工作确定） 
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教学建设与改革工作量核算有关说明： 

（一）各类有建设周期的教学建设与改革项目，按建设周期（不计延缓）

每年平均分摊计算工作量；专业认证前期准备、重大教学成果培育以通过学校批

准时间开始计算工作量，原则上不超过三年；通过教育部或相应机构认证的专业

工作量计当年；奖励类项目工作量计当年。 

（二）纳入工作量范围的项目和成果必须以台州学院为第一完成单位。 

（三）所有项目和奖励的名称、人员组成及位次以文件或奖励证书为准。 

（四）同一项目或奖励在同一建设周期内获不同级别的称号，按最高级别

予以计算工作量，不重复计算。 

（五）各类项目工作量可由第一负责人按项目成员的实际贡献二次分配，

专业平台类项目成员原则上不低于 5 人。 

（六）在建设周期内未通过年度或中期检查的项目扣 50%工作量。 

（七）学校层面组织的各类项目评选按同级别认定，由学院或教师自行组

织参加的各类由教指委或协会组织评比的有较大影响力的教学项目或奖励等级，

由教务处审核认定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 台州学院办公室                       2018年4月26日印发 
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台州学院文件  
台学院发〔2018〕49号 

  

关于印发《台州学院科研工作量 

量化办法（试行）》的通知 

 

各二级学院、各部门： 

《台州学院科研工作量量化办法（试行）》已经校务会议研究同意，现印发给你们，请

认真贯彻执行。 

 

                                                      台州学院 

                                                   2018年 4月 19日 

 

台州学院科研工作量量化办法（试行） 
 

第一条  为进一步倡导科研精品意识，营造优良的科研氛围，提升我校学术研究水平，

鼓励教师多出标志性研究成果，特制订本办法。 

    第二条  本办法作为本校学术人员业绩考核、学术奖励、岗位聘任的主要依据。 

    第三条  本办法中涉及的人员指人事关系隶属于本校的在编在岗人员，引进的学科带头

人、学术带头人、柔性引进人才和科研岗教师按双方签订的合约及学校其他管理规定执行。 

    第四条  本办法中的计分内容为科研项目，论文论著，专利、标准等知识产权，应用性

研究成果、获奖成果、团队建设等方面的标志性成果。除特殊说明外，均须以“台州学院”

为第一完成（承担）单位，本校在职教工为第一完成（负责）人。 
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    第五条  科研成果统计一般在年底进行，具体以科研处通知为准。科研工作量量化计分

由第一完成人、第一通讯作者或导师在当年提出申请，逾期不予计算。若确因发表、出版、

收录时间等客观原因当年未能计算，可在下一年度补记。 

第六条  科研工作量计分标准见附件 1。多人合作科研工作量分配方案见附件 2。 

第七条  本办法没有列举的重大学术业绩，或对认定有争议的，可以由成果（项目）负

责人提出申请，科研处组织专家提出审核意见，经校学术委员会讨论后报校务会议审定。 

第八条  科研奖励、科研工作量业绩点及在教师考核中的应用等办法由学校另行制定。 

第九条  本办法由科研处负责解释。 

第十条  本办法自 2018年度起实施。  

 

附件：1.台州学院科研工作量计分标准 

2.多人合作科研工作量分配方案 

 

 

                                             

 

 

 台州学院办公室                          2018年4月19日印发 
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2．我校有制定符合体育学科特点的教师考核与晋升办法，并有相应

倾斜政策。 

佐证材料：台州学院专业职务业绩要求一览表 

 



76 

 

 



77 

 

3．我校体育教师外出参加学术会议和培训每年达 80%左右，但未达

到人均 1次。 

佐证材料：无 

4．教师周教学工作量不超过 16学时。（我校每周安排老师 8 次课，

不超过 16 个学时。） 

佐证材料：2018-19年度第二学期课程安排表 
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五、条件保障 

1.学校本年度下拨体育维持费 30万，单独下拨第 15届大运会专项经

费 70万。 

佐证材料：学校财务部门证明 
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2.我校无综合体育馆。 

佐证材料：无 

3.室外标准 400米田径场两个（临海与椒江校区各一个） 

佐证材料：田径场图片 
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4.专用学生体质测试场所两个（临海与椒江校区各一个） 

佐证材料： 附图 
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5.我校运动场馆总面积为 93200㎡，生均室外体育场地面积为 6.2

㎡，高于规定的 4.7 ㎡。 

佐证材料：统计清单 
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六、特色与服务 

1．我校体育未获得省级及以上教学成果二等奖及以上。 

佐证材料：无 

2．我校体育未获国家级或省级精品课程（资源共享课程） 

佐证材料：无 

3．我校于 2018年 5月承办浙江省青少年校园足球联赛（大学女子组）

佐证材料：秩序册封面 

 


